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Lebensstil kann Grauen Star beeinflussen

Schlechter werdende
Augen halten viele flr eine
normale Alterserscheinung.
Dabei kann man gerade
diese Beschwerden durch
einen veranderten
Lebensstil ausbremsen.

Beim Grauen Star triibt die Lin-
se nach und nach ein. Schat-
zung der Deutschen Ophthal-
mologischen Gesellschaft
(DOG) werden hierzulande
mindestens 800000 Augen pro
Jahr wegen eines Grauen Stars
operiert. Damit ist der Linsen-
austausch der haufigste Eingriff
hierzulande. , Genetische Fak-
toren und Umwelteinfliisse
spielen bei der Krankheitsent-
stehung eine Rolle, wie wir
heute wissen®, so DOG-Prasi-
dent Prof. Dr. med. Thomas
Kohnen. Diese Zusammenhdn-
ge miissten weiter erforscht
werden.

Rauchen, Ubergewicht und Diabetes

Studien deuten darauf hin,
dass aber auch der Lebensstil,

Obst und Gemiise halten die Augen fit.

zum Beispiel Erndhrung und
korperliche Aktivitat, einen
Einfluss darauf hat, wie schnell
die Triibung voranschreitet. So
identifizierte eine englische Ko-
horten-Studie im vergangenen
Sommer die Stoffwechseler-
krankung Diabetes als einen
bedeutenden Risikofaktor bei
Frauen nach den Wechseljah-
ren. Bei Studienteilnehmerin-
nen, die unter Diabetes melli-
tus litten, war das Risiko we-
gen eines Grauen Stars operiert
zu werden dreimal grofer als
bei gesunden Probandinnen.
Rauchen erhohte dieses Risiko
um 26 Prozent; starkes Uberge-
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wicht (BMI > 30) um 12 Pro-
zent. Schuld daran sind die
Schidden, die durch Nikotin,
hohen Blutzucker und hohe
Blutfettwerte an den Blutgefa-
fen entstehen.

Bei Warnzeichen schnell handeln

Diese Ergebnisse zeigten, dass
Betroffene, besonders zu Be-
ginn der Erkrankung, selbst
viel gegen deren Fortschreiten
tun koénnen und wie wichtig
daher die Aufkldrung der Pa-
tienten sei, sagt Prof. Dr. med.
Christian Ohrloff, Medienspre-
cher der DOG.

Uveitis — Augenentziindung mit vielen Ursachen
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Uveitis ist ein Sammelbegriff fur
diverse  Augenentziindungen,
bei der wiederum unterschiedli-
che Areale der mittleren Augen-
haut (Uvea) betroffen sind. Man
unterscheidet zwischen infektio-
ser und nicht-infektidser Uveitis,
wobei letztere haufig als Begleit-
erkrankung einer systemischen
Grunderkrankung auftritt, wie
Rheuma, Morbus Crohn, man-
che Auto-lImmunerkrankungen
oder ein chronischer Entzin-
dungsherd. Bei circa 40 Prozent
der Uveitis-Félle handelt es sich
um diese nicht-infektiése Form.
Am haufigsten ist die anteriore

Uveitis, bei der der vordere Au-
genbereich z. B. die Regenbo-
genhaut betroffen ist. Nur rund
20 Prozent aller Uveitis-Falle
sind bakteriell oder viral bedingt.
So unterschiedlich die Ursachen
der Entzindung, so verschie-
den sind auch die Symptome:
plétzliche Schmerzen, Licht-
empfindlichkeit und starke Ro-
tung — meist nur an einem Auge.
Entziindungen des mittleren Be-
reichs bleiben oft zunachst be-
schwerdefrei, verursachen o&fter
verschwommenes Sehen und
nehmen unbehandelt haufig
einen chronischen Verlauf.

So sollte bei Menschen mit Dia-
betes auch zum Schutz der Au-
gen der Blutzucker stets gut
eingestellt sein.

Der Verzicht auf Zigaretten
wiederum schiitzt gleichzeitig
vor Erkrankungen der Lunge
oder des Herz-Kreislauf-Sys-
tems.

Auch eine ausgewogene, vita-
minreiche Erndhrung und re-
gelmdflige Bewegung konnen
die Augen gesund halten. (red)

Die wichtigsten Symptome

- Sehverschlechterung und Nebel
in der Mitte des Gesichtsfeldes

- Gegenstande werden unscharf
oder als ,hinter einem Schleier
liegend“ wahrgenommen

- Der Nebel wird dichter und
breitet sich liber das gesamte
Gesichtsfeld aus

- Farben, Kontraste und Konturen
verblassen

- Rdumliche Wahrnehmung und
Orientierung verschlechtern sich

- Spater kommt eine erhéhte
Blendempfindlichkeit dazu, was
die Sicherheit im StraBenverkehr
gefahrdet und das Lesen und
Fernsehen anstrengender macht.
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Wichtig ist eine grindliche Diag-
nostik bereits bei Auftreten der
ersten Symptome, also auch der
Ausschluss einer Grunderkran-
kung. Die Behandlung richtet
sich nach der Ursache. Infektio-
se Varianten werden mit antibio-
tischen Augentropfen oder mit
einer systemischen — den gan-
zen Korper betreffenden — Anti-
biotika-Gabe behandelt, in
schweren Fallen auch per Injek-
tion im Augenbereich. Bei nicht-
infektiésen, chronischen Verlau-
fen muss eine mdégliche syste-
mische Grunderkrankung im-
mer mitbehandelt werden.



