UV-Licht maximal filtern

Im Sommer steht die Sonne
ganz hoch am Himmel. Ihre
warmen Strahlen machen
gute Laune, sind aber auch
eine Gefahr flr die Augen.
Was es zu beachten gibt.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) schatzt, dass drei
Millionen Menschen weltweit
jedes Jahr an den Folgen von
Sonnenstrahlen erblinden.
Auch hierzulande kann das
vom heifSen Himmelskorper
ausgesendete UV-Licht auf
Dauer zu Schaden am Auge
fithren. Darauf wies die Deut-
sche Ophthalmologische Gesell-
schaft (DOG) unldngst hin. Thre
Experten gehen davon aus,
dass der Klimawandel auch
hierzulande o6fter zu langanhal-
tenden Hitzewellen und vielen
sonnigen Tagen fithren kann.
,Dadurch sind wir Deutschen
auch mehr gefdhrlicher Son-
nenstrahlung ausgesetzt, die
nicht nur der Haupt-Risikofak-
tor flir Hautkrebs ist, sondern
auch Augenerkrankungen wie

den Grauen Star oder die Ma-
kuladegeneration begiinstigen
kann®, erklart Professor Dr.
med. Andreas Stahl.

Schutz bei Arbeiten im Freien

Professor Dr. med. Tim Krohne
erganzt: ,Obwohl Arzte und
Behorden vielfach iiber die Ri-
siken der Sonnenstrahlung auf-
kldren, mangelt es hdufig noch
an ausreichendem Schutz in 6f-
fentlichen Einrichtungen oder
fiir Menschen, die ihren Beruf
im Freien ausiiben.“ Vor allem
Schulen, Kindergdrten, Fuffgan-
gerzonen oder Schwimmbadder
brauchen mehr Schattenplatze,
an denen sich Menschen von
Sonnenlicht und Hitze zurtiick-
ziehen konnen, so der Experte.
Insbesondere Kinder miissen
mehr Moglichkeiten haben,
sich im Schatten aufhalten zu
konnen, weil ihre Augen beson-
ders empfindlich auf die Sonne
reagieren®, so Krohne weiter.
Schon einige Baume oder ein
Sonnensegel konnen an heiflen
Tagen Schatten spenden. Die
Experten fordern zudem Anzei-
getafeln an offentlichen Plat-

Mit der richtigen Sonnenbrille immer auf der sicheren Seite.

zen, die die Bevolkerung tiber
die aktuelle Stdarke der belas-
tenden UV-Strahlung informie-
ren.

Brillen mit hohem UV-Schutz

Fiir den personlichen Schutz
raten Augendrzte zu einer Son-
nenbrille mit hohem UV-Filter:
Kunden sollten beim Kauf auf
die Kennzeichnung ,,UV-Schutz
400“ und das CE-Zeichen ach-
ten. ,Eine dunkle Ténung allein
bietet namlich keinen ausrei-
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chenden Schutz*“, betont Pro-
fessor Dr. med. Frank G. Holz,
Prasidiumsmitglied der DOG.
Dariiber hinaus muss die Brille
wegen der starken Streuung der
UV-Strahlung die Augen mog-
lichst von allen Seiten schiit-
zen. Entsprechend grofe Gldser
oder die Form der Brille leisten
in diesem Punkt ihre Dienste.
,Grofle Sonnenbrillen sind also
nicht nur modisch, sondern mit
ausreichendem UV-Schutz auch
fiir die Gesundheit der Augen
sehr ratsam.“ (red)

Achtung Sonne! Schaden an Hornhaut und Retina durch UV-Licht maglich
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Unzureichender UV-Schutz kann
zu irreversiblen Schaden am Au-
ge fuhren. Denn UV- und Infra-
rotlicht kbnnen wie das Sonnen-
licht flirs menschliche Auge sehr
gefahrlich werden. So drohen
eine Photokeratitis (bekannt als
Schneeblindheit), Maculadege-
neration, verfrihter Grauer Star
und sogar Tumore. Hornhaut und
Augenlinse nehmen vor allem
durch die kurzwelligen UVB-
Strahlen Schaden. Akut kénnen
diese eine Photokeratitis sowie
einen schmerzhaften Sonnen-
brand am Augenlid auslésen.

Eine Photokeratitis geht mit
meist starken Schmerzen bis hin
zu voriibergehendem Sehverlust
einher. Generell ist die Photoke-
ratitis mit Salben und ggf. Ver-
band gut behandelbar. Wahrend
die Symptome meist nach eini-
gen Tagen wieder abklingen, er-
gibt sich bei wiederholter langan-
haltender UV-Exposition ein er-
héhtes Risiko fir einen Grauen
Star. Auch kann es bei wieder-
holter UV-Verblitzung zu Narben
auf der Hornhaut kommen. In
extrem schweren Fallen kann die
Cornea auch dauerhaft ihre
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Transparenz verlieren und eine
Transplantation erforderlich ma-
chen. Fir die Netzhaut sind vor
allem die langwelligen UVA-
Strahlen schéadlich. Neben einer
generellen  Schwéchung der
Sehkraft, kann es zu einem friih-
zeitigen Aufireten der altersbe-
dingten Makuladegeneration mit
fortschreitendem  Ausfall des
zentralen Gesichtsfeldes kom-
men. Sehr selten kénnen sich
durch anhaltende, ungeschutzte
UV-Exposition auch bdsartige
Melanome an der Bindehaut und
den Lidréandern entwickeln.



