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Raupen bringen Augen in Gefanr

Der Kontakt mit den Haaren
des Eichenprozessions-
spinner |st teils heftige
Hautreaktionen aus. Jetzt
raten Mediziner, auch die
Augen zu schitzen. Sonst
hilft nur noch eine OP.

Eichenprozessionsspinner, aus
denen sich Nachtfalter entwi-
ckeln, breiten sich durch die
zunehmenden Hitzesommer
immer weiter aus. Bekannt ist,
dass die Haare bei vielen Men-
schen zu allergischen Reaktio-
nen der Haut fithren. Neu ist,
dass der Schddling offenbar
auch an den Augen heftige Re-
aktionen verursachen kann.
Verantwortlich dafiir ist das
Nesselgift Thaumetopoein —
ein Eiweif} der Raupenhaare.
Lamis Baydoun, Oberarztin der
Augenklinik am Universitatskli-
nikum Miinster (UKM), musste
kiirzlich mehreren Patienten
die Harchen des Prozessions-
spinners aus dem Auge operie-
ren. Das ist neu in Deutsch-
land.

Die Brennhaare bleiben selbst in verlas-
senen Gespinnsten noch lange haften.
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Die Pressestelle des UKM fiihr-
te mit ihr ein Interview iiber
die Problematik.

Frau Dr. Baydoun, Sie berich-
ten von mehreren Patienten,
die mit schwersten Augenbe-
schwerden notfallmafig zu
Ihnen in die Augenklinik ka-
men. Offenbar war der
Eichenprozessionsspinner
Anlass?

Wir waren ganz liberrascht,
seit dem letzten Wochenende

haben wir tdglich neue Fille,
inzwischen sechs, wo Patienten
die Harchen vom Eichenpro-
zessionsspinner im Auge hat-
ten. Diese Patienten beschrie-
ben, dass sie vorher Fahrrad
gefahren sind, Laub aufgewir-
belt haben oder bei der Reini-
gung der Baume vom Eichen-
prozessionsspinner zugeschaut
haben. Sie beklagten eine Ro-
tung des Auges, ein Fremdkor-
pergefiihl, Trdnen, Jucken und
starke Schmerzen, sodass wir
gesagt haben, dass wir bei die-
sen Patienten die Harchen ope-
rativ entfernen miissen.

Das mit der Operation ist aber
gar nicht so einfach ...

Ja, im OP mussten wir feststel-
len, dass die Harchen so fein
sind, dass wir sie selbst mit
unseren feinsten Instrumenten
kaum zu fassen kriegen. Man
muss da schon als Operateur
das Bild des Auges mit der
grofiten Einstellung vergrofiern,
sonst konnte man diese kleinen
Harchen gar nicht sehen. Und
es ist sehr schwierig, die Har-
chen aus der Hornhaut zu be-

kommen, in der sie sich festset-
zen. Aber generell muss man
sagen, dass wir solche Falle
bislang in Miinster noch nie
hatten und wir es hier mit
einem neuen Phidnomen zu tun
haben, das unseres Wissens so
als Serie deutschlandweit bis-
her nicht beschrieben ist.

Was empfehlen Sie Patienten,
die in diesen Tagen unerklar-
liche Augenbeschwerden ha-
ben und befiirchten, das
konnte mit dem Eichenpro-
zessionsspinner zusammen-
hdangen?

Wir empfehlen Patienten, die
plétzlich - auch einseitig - ein
rotes Auge haben, das heftig
schmerzt, trant und juckt,
nicht einfach abzuwarten, ob
das von allein weggeht. Men-
schen mit solchen Beschwer-
den sollten schnell zum Augen-
arzt gehen und iiberpriifen las-
sen, ob da vielleicht etwas im
Auge ist. Denn wenn es wirk-
lich der Prozessionsspinner ist,
dann werden die Beschwerden
ohne Behandlung nicht abklin-
gen. (red)

Veratzungen des Auges — Vorsicht im Umgang mit Sauren und Laugen
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Es ist schnell passiert, beim
Umgang mit Chemikalien im
Haushalt oder am Arbeitsplatz:
Ein Moment der Unachtsamkeit
und Saure oder Lauge geraten
ins Auge. Das Wichtigste ist
jetzt, schnell zu handeln. Das
betroffene Auge muss sofort
gespult werden, entweder mit
sterilen L&sungen, mit Lei-
tungswasser oder im Notfall
auch mit Softdrinks. Dies sollte
auch auf dem Weg zum Augen-
arzt fortgeftihrt werden.

Der Arzt spllt das Auge noch-
mals grundlich und beurteilt
dann die Schwere der Verat-

zung. Abhéngig von der Art der
Lésung und dem Grad der
Schadigung, kommt eine medi-
kamentdse Therapie mit korti-
sonhaltigen Augentropfen und
schmerzlindernden  Salben
oder speziell bei Laugen mit
hochdosiertem Vitamin C in
Form von Tabletten und Augen-
tropfen zum Einsatz. Nur in
schweren Fallen wird ein chi-
rurgischer Eingriff erforderlich.

Eine Veratzung durch Laugen
kommt haufiger vor als durch
Sauren oder Tenside. Laugen
sind fettléslich und kénnen da-
her die Membranen korper-

eigener Zellen besonders
schnell durchdringen und teils
schwere Schéaden anrichten.
Séauren dagegen lassen Eiwei-
Be gerinnen, wodurch kurzzei-
tig das weitere Vordringen ver-
hindert wird. Ohne arztliches
Eingreifen kénnen jedoch auch
sie tiefere Gewebeschichten
schéadigen.

Tenside fuhren meist nur zu
einer Veratzung der Augen-
oberflache. Sofortiges Spulen
des Auges verhindert hier meist
einen bleibenden Schaden. In
allen Fallen ist unbedingt sofort
ein Augenarzt aufzusuchen.



